
En gruppe frivillige tilbyder at være  
spiseven for ældre i Odder Kommune

Vil du ha’ en spiseven?

SÅ KONTAKT:

Odder Kommune
87 80 37 00

Skovbakkehjemmet
87 80 12 30

Ansvarlig for Spisevennerne:

Annette Svenstrup
21 64 74 29

Poul Erik Rasmussen
29 25 21 24

Bente Grønfeldt
20 23 36 55

Samarbejdspartnere:

Sundhed & Omsorg

ER DU INTERESSERET?
Spisevenner



SPIS I GODT SELSKAB

Vi tilbyder ældre medborgere, som måske ikke selv har energi og 
over  skud til at komme ud blandt andre, at få en spiseven. Spis
ningen foregår torsdag i Panoramsalen i Spektrum (Odder Hallen).

Hvad er en spiseven?
En spiseven er en frivillig person, der tilbyder at spise sammen med 
dig en gang om ugen  om torsdagen. Det foregår i selskab med 
andre i i Panoramsalen i Spektrum. Den frivillige er en person, der 
har interesse for og lyst til at være sammen med dig.

SÅDAN FOREGÅR DET

• Har du brug for at blive hentet, klarer vi også det: du vil blive 
afhentet på din bopæl af en frivillig person og ledsaget til  
Spektrum, der er åben kl. 11.1512.30.

• Du spiser i selskab med andre ældre medborgere.
• En middag i Spektrum koster kr. 54,00 - dessert koster kr. 22,00.
• Du betaler selv din mad (beløbet opkræves via e-boks).
• Efter hyggeligt samvær vil du blive ledsaget tilbage til din bopæl.

Har du lyst til at spise i selskab med andre?

Hvad forhindrer dig i at gøre det?

• Måske er det lidt grænseover
skridende selv at møde frem, 
hvis der ikke er nogen, du 
kender. Derfor kommer du 
sammen med din spiseven.

• Måske savner du selskab og 
vil gerne afsted  der skal 
bare et lille  “skub” til for at 
komme ud af døren. Det er 
nemmere med en spiseven.

EKSEMPEL PÅ MENU:
Bøf m. løg og salat 

Citronfromage


